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ПPиMЕPIIOЕ ДBУхIIEДЕЛЬнOЕ MЕIIЮ ДЛя OPгAIIизAции IIиTAIIИЯ ДETE,I|

BДoшкoЛЬнЫxOБPAзOBATЕЛЬнЬIXУЧPЕ)кДЕниях
BBoзpaсTеoт1гoдaдо3летсДIIеBIIЬrNIпpебьrвaнием10,5чaсoв(ясли)

1 Дeнь

ПццIевьrе BеlIIестBa' г Эвеpгети-
ческaя

цеItпoсть' ккaлllaименовaние блю.цa
Maссa

пopции' г.J\Ъ

pецептурьl
Белки )Киpьl УглевoДьl

BTpaк

1 50/s 4,4 '7,2 16,1 108

I 85/20 I I
r50l'7 0,1 0,0 7,0 28

з921201'\ 20 1А 0,4 8,8 44

20 0,8 '7,2 \2,6 101

352 6,7 14,8 44,5 28r
Итoгo зa шpиеП' Пиlцll:

2.oй зaвтpaк

йlpщ'ou"'й (-, "un-*) -'фpy*''
100 0,'7 0,0

11',)
I LrL 10

з991201ll 100 0,'I 0'0 12,2 70

Итoгo Зa ПpиеП{ пишul

oбед

^^-^,}'o.. urrй n 6n6овьtм и 150 +,5 Ч'Z

*

9,8 8l

81/201I
9,',l Lэz

50/30 8,8
282120rr
1з512002 110 4,7 19,4 |2з

з|.7l20|1 MaкapoнньIе иЗДеЛиJt U l BaPnblЕ

A_^-.--a ^navтlA .nпeI{т-Iе вaneньIе
30 0,4 0,0 t4 1

т,24l1996 0,0 23,6 9з
оrЬnlктoв 150 0,5

6з912004 0,4 8,8 44
20 1,4

20 0,2 8,1 38

560 20,8 19,0 80,8 518

yl'l(,r (, Ja rrРnU

Пoлдник
1l'7 t2'7

К*",," из кoнцrнТpaTaНa плo.цoBЬIx иЛи ягo.цt{ьIx

экстpaтax - ----

150 0,0 0,0

64812004
3,8 з4,8 187

60
454120r]l Пиooжки ПеЧеHЬlе сДooнЬlе с ПtrBи]!

Итoгo Зa црrrем пишlи:
210 3'5 3,8 66,5 314

36,6 204,0 118331,7
Bсегo:



2 День

ЛЪ

рrцептyрЬl
Hаименoвание блrо.ца

Мaссa
пopциш' г.

Ппrцевьlе веПIестBa' г Энеpгети-
чeскaя

ценlloсть! кк:LпБелки )Киpьl Углевoдьl

Зaвтpaк

6t2011. Maслo сЛиBoчнor (пopuиями) 5 0,0 4,7 0,1 зз

1 85/20 I I
Кarшa молoчнaя ПцIениtlнaЯ >КИДКaЯ с МaсJroМ

сЛивoЧнЬIМ
I s0/5 41 ?st 159

з94l20|1 Чaй с мoлoкoм 150 2,',7 l l'з '7',7

Хлеб пIпеничньlй 40 2,8 0,8 8,8 88

Итoгo Зa пpиеПr ПиЩи: 350 9,6 rl,4 45,4 324

2.oй зaвтpaк

з99/201.1 Сoк фpyктoв ый (или нaпитки) или фp1ктьt све}Kие 100 0,'7 0,0 1)1 70

Итoгo зa Прием пипIи: 100 0'7 0,0 12,2 70

oбед

s'il20t1 Боpш с кaгryстoй и кapтoфелем сo сметaнoй
гтnокипя.lеной

150i5 1,3 4,9 7,8 '78

256t2011
'7з512002

КoтлeтьI pьtбньlе rпобительскиe с сoyсoМ ToМaTI{ьIм 50/з0 9,',I 5,6 9,7 119

з2|l2011 ГIlоpе кapтoфrЛЬнoе 110 ')) 4,5 15,0 101

r.2411996 oвorци сBе)l{ие, сoJIенЬIе' BapеньIе 30 0,4 0,0 1,4
,7

6з9l2004 Кoмпот иЗ сN{eси qr<oфpщтoв t5u ll\ 0,0 2з,6 9з

Xлеб пrrrеничньIй з0 2,1 0,6 t1a 66

Хлеб px<aнoй 20 |,з 0,2 8,1 38

Итoгo 3a IIpиеM пиrци: 575 17,5 15,8 78,8 502

Пoлдник

з92l20|| Чaй с сaxapoм t50t'7 0,1 0,0 '7,0 28

4',r0t20r\ Булo.rкa''.{opo>кнaя'' 50 э'+ 7,0 26,1 183

Итoro зa Пpием ПиIци: 207 3,5 7,0 33,1 ztr

Bсегo: 31,3 34,2 169,5 1107



3 день

Haименовaние блюДа
Maсса

Пopции' г.

Пlrrцевьrе BrцIестBa' г Энеpгети.
чeскaя

ценнoсть' ккaJI
J\b

рецrптyрЬ|
Белки Жиpьl Углевo.Цьl

Зaвтpaк

Cьrp (пopuиями) l0 з'0 0,0 з6
-il2011

150i5 45 6,9 19,8 |з4
185/201 I с мaслoМ сJIиBoчнЬIМ

150 Z'э )o 10,6 10
з95l2011

35 ")\ 0,'7 15,4 7',|

Хлеб пцrеничньrй
350 12,6 12,6 45,8 317

Итoгo Зa Прrrе}r ПЦIIIR:

2-oй зaвтpaк

100 0,'7 0,0 1)) '70

з99l20\1 Loк QpyктoBЬ|и \l4JlИ нaIlиIvI, rUlrl YPJ
100 0'7 0'0 12,2 70

Итoгo зa ПpиеПt ПиIцl|:

oбeд

Paссoльник Дel{инГpaДский сo сметaной пpокиrшuенoй r 50/5 14 А1 10.4 84
'76120r\

s0/50 7,1 6,9 10,2 t2'l
298120]'r
,71s/)oо), ГoлyбцьI Леt{иBьIr с сoyсoМ тoMaTI{ьIl\4

110 з,4 15,1 107
з1'4l20|| Кarшa гpеuнеBaЯ BЯЗкaя

30 0,4 0,0 1,4
т.24l|996

6з912004

nеньIe

оihnvктов 150 o5 0,0 2з,6 9З

П

20 1А 0,4 8,8 44

20 0,2 8,1 38

585 п'5 15,3 77,6 500

)Л.Цник

150 0,0 0,0 з|,.| r2'7

64812004
50 1,6 17 1З'l 108

200 1,б 17 44,8 235

32,4 35,1 180,4 rl22



4 дeнь

Nb

рецеПтуpЬl
[Iaименoвaние блroДa

Mассa
Пopции' г.

Пишlевьlе Bеlцествa' г Энеpгети-
ческaя

ценlloсТьr кка!rБелки )КпpьI УглевoдьI

Зaвтpaк

6l20rl Мaслo слиBoчHoе (пopuиями) 5 0,0 4,7 0,1 зз

185/201 r Кaшa мoлoчнaя pисoBaя }ки.цкaя с мaсЛoМ сЛивoчньI}4 I 50/5 1,6 6,2 16,9 r09

з9712011 Кaкao с МoлoкoМ 150 )rL 2,7 13,0 89

Хлеб пrпеничньIй 40 2,8 0,8 8,8 88

Итoгo за ПриеП{ пицIи: 350 716 14,4 38,8 319

2-oй зaвтpaк

з9912О|1 Coк фpyктoвьli'l(или нaпитки) или фpщтьt сBeжиe 100 0,'7 0,0 12,2 '70

Итoго Зa Пpиеlи пищЦ: 100 0'7 0,0 12,2 70

oбед

85t20rl. Cщ каpтoфельньtй с кJlецкar\4и 150 1,3 )n 52

500t2004
11St)00)

Биточки pyбленьtе иЗ пTицьI с сoyсoМ тoNlaTнЬIМ 50/з0 o{ o1 6,7 119

5t412004 Бобoвьrе oTBapнЬIе 110 10,3 5,1 24,5 r54

т.24l1996 oвorци сBr)кие' сoJlеньIl' BapеньIе 30 0,4 0,0 7,4
,7

6з912004 Кoмпoт из сМeси qxoфpyктов 150 |l\ 0,0 2з'6 9з

Хлеб пruеничньlй 20 I,4 0,4 8,8 44

Хлеб p>кaнoй 20 1,3 0,2 8,1 38

Итoгo Зa пpи€l}I пиПlш: 560 24,7 17,4 80,4 507

Пoлдник

з94l20|1 Чaй с мoлoком 150 2,',7 I 1,3 77

466t2011 Cдoбa oбьrкнoвеннaя )U з,9 1АL;a 26,2 i41

Итoгo 3a IIpиеDr IIиIци: 200 616 4'7 37,5 218

Bсегo: 39,6 36,5 168,9 ll 14



T
5 День

[Iaименовaние блю,цa
Maссa

пopции' г.

Пиrцевьrе в€щeстBa' г Энеpгети.
ческaя

цеttпoсть' ккaJI
lYo

pецептypьI Белки ЖиpьI Углeвo.цьI

Зaвтpaк

10 ?o 0,0 з6
'7l20ll

I 50/5 з,9 7,0 141 tt4
I 85/201 I

150 )o 10,6 '70

З95l201| l1^,l'..igrlй цяпитnк с т\,{опoком

з5 7\ 0,'7 Is Д 77
Хлеб пruеничньtй

350 12,0 12,7 40,3 297
Итого зa пpиеN,t liиlци:

2.oй зaвтpaк

100 0,'7 0,0 l') ') 70
з99l20|1 Loк ФpYк.l(]BЬlи \иJlи fl4llиr^yr, YlJtrl ч,HJNlUl

Итoгo 3a Пpиеrи пиIци: 100 0'7 0'0 L2,2 70

oбед

Cyп кapтoфельньIй с Мaкapoнt{ЬIми иЗ,цеЛияМи r50 1,6 71 10,3 '16

82l20rr
180 8,7 8,6 16,5 191

з02l20|| llтицa,.l.yr.uснHan б UUуvg 9 UDvщФrl!

Aьnrтrrr .DAvI;e сnпeньIе вaneньIe з0 0,4 0,0 1,4 7
т.24l\996

150 os 0,0 2з'6 9з
6з912004 nrhnlт<тoв

з0 2,1 0,6 |З'2 66
Хлеб пrпеничньtЙ

з0 1n n1 11) 5'7

Xлеб pжaнoй
510 15,3 12,2 11 7 490

Итoгo ]a пpиеlll пиrци:

Пoлдник

Кисель иЗ кoнцентpaтa нa пЛo.цoвЬIx иЛи Ягo.цrrЬIх 150 0,0 0,0 з1'7 t27
64812004

экстnaтax
50 зg a1 26,9 151

4,7зl20|.|
200 3'9 3'1 58,6 278

31,9 28,0 188,3 I 135



6 дeнь
/

]\Ъ

pецептypЬI
Hаименoвание блroДa

Maсса
Пopции' г.

Пищевьlе B€ЩестBa' г Эпеpгетп.
чeская

цеппoсть' ккlлБелки Жирьl Углевoдьl

Зaвтpaк

t85t20t1 Кarrra молoчHuUI МaHI{uш )киДк€ш с МaсJIoМ слиBoчнЬIМ l s0i5 44 7,2 16,I 108

з92l20|1 Чaй с сахapoм 15017 0,1 0,0 7,0 28

Хлеб пruеничньrй 20 I,4 0,4 8,8 44

КoнДитеpскИе и3ДеЛия 20 1,8 '7,2 t2,6 110

Итoгo 3a Пpием Пищи: 352 11 14,8 44,5 290

2.oЙ Зaвтрaк

з99l2011 Coк фpyктoвьrй (или нaпитки) или фpщтьI сBежие 100 0,7 0,0 1)) '70

Итoго Зa Прием Пищи: 100 0'7 0'0 12,2 10

oбeд

6',7 t2011
Ш-{и из свея<eй кatryстЬI с кapтoфелеМ сo сМеTaI{oй

пnокипяченoЙ
I 50/5 11 з'9 62

281t2011 Tефтели МЯсньIе (2-Йвapиaнт) с соyсoм ToМaTньIМ 60lз0 8,1 6,8 '7 
,',7 116

з|,7l20|1 Maкapoнньrе иЗ.цеЛиЯ oTBapнЬIе 110 4,7 19,4 |2з

т'24lI996 oвoщи сBежие' сoЛенЬIе' BaprIrьIе 30 0,4 0,0 1,4
-I

6з912004 Кoмпoт из сМеси сщoфpщтoв 150 II \ 0,0 2з,6 у3

Хлеб пrпеничньIй з0 2,1 0,6 66

Хлеб prкaнoй 20 1,3 0,2 8,1 38

Итогo зa ПрIrrN{ Пищи: 585 I7,7 [6,8 78,7 505

Пoлдник

з9зl20|| Чaй с лимoнoм |50l.7lз '5 0,1 0,0 7,1 29

460t2011 Кpендeль сaxapньIЙ 50 е'- 6,6 27,9 185

Итого Зa ПриеD{ пиrци: 2t0 3'б 616 35,0 214

Bсегo: 29,7 38,2 170,4 1019



7 Дe*lь
I

J\b

prцrпTyрьl Hаименовaние блюДa
Мaссa

пopции' г.

Пиrцевьrе BеtцeстBaJ г Энеpгетп.
чeскaя

цеlltloсть' ккaJlБелки ЖиpьI Углевo.цьI

Зaвтpaк

6l20rr Maслo сЛиBoчЕ|oе (пopшиям и) 5 0,0 4,7 0,1 JJ

185t20r1 Кarua мoлoчнаJI пIIIеHIIЕи >кИДКaя с МaслoМ сЛиBoчtlЬIM I 50/5 6,9 19,8 t34

з9,7120|1 Кaкao с МoЛoкoМ 150 Э'/ 2,7 lз'0 89

Хлеб пшеничньIй 40 2,8 0,8 8,8 88

Итoгo зa пpием пиЩи: 350 9'5 10,4 41,6 311

2.oй зaвтpaк

з9912011 Coк фpщтoвьrЙ (или нaпитки) или фpщтьt свея(ие 100 0,7 0,0 t2,2 70

Итoгo 3a rrpиеп,t пиlци: 100 0'7 0'0 12,2 70

oбед

ТTк l Cвекoльник гopяний сo сМетaнoй rs0/5 1.1 5,8 7,8 75

255t2011
7з512002

Битoчки pьIбньIе ЗaпeченьIе с coyсoM ToМaтнЬIМ 50/з0 '7,7 17 103

з2\12011 Гftopе кapтoфrЛЬнoе 110 1t 15,0 101

т,24/1996 oвoщи сBе)киe' сoЛенЬtе' вapенЬIе 30 0,4 0,0 1,4 7

63912004 Кoмпoт иЗ сМеси сyxoфpщтoв 150 0,5 0,0 23,6 93

Хлеб пruеничньIй 30 2,7 0,6 66

Хлеб pжaнoй 30 2,0 0,3 1)') 57

Итoгo зa прием пиtци: s85 15,4 15,9 80,4 502

Пoлдник

З92l20|1 Чaй с сaxapoм rs0/7 0,1 0,0 7,0 28

74у2004 Baщyпкa с тBopoгoМ 75 9,9 7,9 l9t

Итoгo за пpиеN{ пищи: 232 10,0 7'9 38,3 219

Bсегo: 35'б 34,2 1.72,5 tl02



8 День

J\Ъ

рецептyрЬI
Hаименoвaние блюдa

Мaссa
пopЦиll' г.

Пиrцевьlе веlцества' г Энерrети-
ческaя

ЦeпHoсТь' ккаJIБелки )КшpьI Углевo.цьI

Зaвтpaк

7120]11 Cьrp (пopuиями) 10 з,0 0,0 з6

I 85/20 I I Кarпa мoлoчнaя pисoBaя )кИДКaЯ с МaсЛoм сЛиBoчнЬIМ I 50/5 1,6 6,2 16,9 109

з95l201'1 Кoфейньrй нarlиToк с МoЛoкoМ 150 Lr) )n 10,6 10

Хлеб пшеничньIй 35 )5 0;7 t5,4 77

Итoгo зa ПрПeм пищи: 350 9r7 11,9 42,9 'tot

2.oй зaвтpaк

з99l20|| oк фp1ктовьrЙ (или нaпитки) или фpyктьI свеx{иr 100 0,'7 0,0 t)')

Итoгo 3a lrpиеПr Пицlш: 100 0r7 0'0 12,2 70

oбед

5'7 t2011 Боpш с кaпyстoй и кapтофелем сo сметaнoй
*^-.----,-,,^ф

l s0/5 1,3 4,9 '7,8 78

TTК 2 Гу:rяru из филе птицьI 30/з0 э.z 6,',7 5,6 90

з14l20|1 Кarпa гpечневaя BяЗкaя 110 з'4 aa l5 t

т.24l1996 oвoщи свeжие, сoJIеIlЬIе' BapенЬIе 30 0,4 0,0 \,4
,7

6з9l2004 Кoмпoт из сМеси с}xoфpyкToB 150 lt \ 0,0 17А 9з

Хлеб пrценичньIй JU 't 'l 0,6 Iз'2 66

Xлеб pх<aнoй з0 )o 0,з l') ) 5',7

Итoгo Зa Пpиерr пищи: 5б0 12,9 16,2 '78'9 498

Пoлдник

з9зl20|| Чaй с лlшrдoнoм |50l7lз,5 0,1 0,0 7,7 29

4'r0t201,\ Бyловкa'',{opo>кнaя'. 50 з,4 10 26,1 183

Итoгo зa приеM Пищи: 210 3'5 7,0 33,2 212

Bсегo: 26,8 35,1 167,2 u'l'z



/
9 дeнь

.ls
pецептуpЬI

Haименoвание блюДа
Мaссa

пopции' г.

Пиrцевьrе вrцIeстBа' г Энеpгети-
ческая

цеllEoстьr ккаЛБелки Жиpьt УглевoДьl

Зaвтpaк

612011 Maслo cЛиBoЧнoе (пopuиями) 5 0,0 4,7 0,r JJ

1 85/201 1 Кarпa мoлoчнaя ''Геpкyлес'' жиДкaя с МaсЛoм сЛиBoчt{ЬIМ 150/5 1q 6,0 141 11,4

З9,712011 Кaкao с МoЛoкoМ 150 1a
JrZ )1 13,0 89

Хлeб пшеничньIй 40 2,8 0,8 8,8 88

Итoгo зa пpием пиш(l,l: 350 8,9 I4,2 36,2 324

2.oй зaвтрaк

з9912011 Сoк фp1ктoвьlГа (илu нaпитки) иЛи фPщ]ЬljPехие 100 0,7 0,0 11) 70

Итoгo зa приеIr{ пиrци: 100 0r7 0'0 12,2 10

oбед

Cр кapтoфельньIй с кpщoй 150 1) t,6 8,8 <А

80/201 1

305/201 r КoтлетьI pфленьIе иЗ пTицьI 50 't ,'7 6,9 7,8 114

5\4t2004 Бoбoвьtе oтBapнЬIе ll0 10,3 \I 24,5 t54

т.24l1996 oвoщи сBe)I(ие' сoЛеньIr' BapенЬlе JU 0,4 0,0 t,4 7

6З912004 Кnrлпnт и" смeси сr,хоrbnvктoB 150 tl \ 0,0 2з'6 9з

20 \,4 0,4 8,8 44
Хлеб пtпеничньIй

Хлеб pжaнoй 20 1,3 0,2 8,1 38

Итoгo Зa пpиеN{ пиtци: 530 22,8 14,2 83,0 504

Пoлдник

Киседь из кoнцеrrTpaтa нa пЛoдoBЬIх иЛи ягo.цньIx 150 0,0 0,0 31,'7 t2'7
64812004

45412011 пn6ньre с ябпоками свeжиМи 60 з5 з'9 28.9 164

210 1{ 3'9 60,6 291
Итoгo Зa пpиeм пищи:

35,9 32,3 192,0 I 189
Bсегo:



10 день

'\Ъ

реt]еп]l рЬl
Hаименoвание блroДa

Мaсса
пoрции' г.

Пипtевьrе BеlцестBa. г Энepгети-
ческaя

цeнносТЬ' ккаЛБелки Жиpьl УглевoДьr

Зaвтpaк

rl01l СьIp (пopuиями) 10 3,0 0,0 з6

185 2011 Кarшa мoлoчнaя п[Irничнaя }киДкaя с МaсЛoМ сЛиBoЧньIМ I )U/) 4,1 ?5 1 159

395,201 I КoфейньIй нaПитoк с МoлoкoМ 150 Lr) 2,0 10,6 70

Хлеб пrшеничньtй 35 )5 0;7 t5,4 11

Итoгo зa Пpиrм ПиЦIи: 350 8,9 9'0 51,3 306

2-oй завтpaк

з9912011 Сoк фpyктoвьtil(или нaпитки) иЛи фpyкTЬI сBе)l{ие 100 0,7 0,0 1)) 70

Итогo зa пpиrм пиIци: 100 0,7 0'0 12,2 10

oбед

86t2011 Сyп-лaпrпa ДoМaшнЯя 150 1') 61

З04l20|1 Плoв из птицьl 160 15,1 12,8 26,8 27r

т.24l1996 oвoпiи све)кие' coЛrньIе' вapенЬlе 30 0,4 0,0 r,4 7

63912004 Кoмпoт из сМеси сyxофpyктoв 150 П\ 0,0 93

Хлеб пшtеничньIй 20 1,4 0,4 8,8

Хлеб pх<aнoй z0 1,3 0,2 8,1 38

Итoгo за пpиrМ пиrци: s30 20,0 lб.9 15,9 514

Пoлдник

з94l20|1 Чaй о мoлoкoм 150 2,7 1 1,з 77

467 t2011 Бyлovкa BaнильнaЯ 50 4,0 4,1 11 1 161

Итoгo зa пpиеN! пиЦIи: 200 6,7 614 38,5 238

Bсегo: 36,3 32,3 171,9 1 128


