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MPUMEPHOE JIBYXHEJEJBHO

E MEHIO LIS OPTAHU3AINH NUTAHUS IETER

B JOIIKOJBbHBIX OBPA3OBATEJIbHBIX VYPEXJIEHUAX

B BO3pacTe oT 1 roaa o 3 ner ¢ AHEBHBIM NIpe

6niBannem 10,5 yacos (sc/H)

1 nenp
No Macca IInmeBbie BeMeCTBa, I JneprerTu-
Haumenosanue 611012 yeckas
penenType! mopuuu, I. | Benku | ’Kupnl | YII€BOABI | uennocts, kkas
r 3aBTpaK
185/2011 |Kama monouHas MaHHas xuakad ¢ MacJIOM CITUBOYHBIM 150/5 4,4 7.2 16,1 108
392/2011 |Yaii c caxapoM 150/7 0,1 0,0 7,0 28
X 1e0 MIeHHIHBIN 20 1,4 0,4 8,8 44
KoHpuTepckue n3aemnns 20 0,8 T2 12,6 101
Wroro 3a npuemM MULIHK: 352 6,7 14,8 44,5 281
2-0ii 3aBTPaK
399/2011 |Cox hpyKTOBBIH (111 HAINUTKA) WA GPYKTHL CBEKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
Wroro 3a mpueM MUHILH: 100 0,7 0,0 12,2 70
O6en
81/2011 |Cyn kaprodenbHbIi ¢ 6000BBIMH 150 43 4,2 9,8 81
282/2011 KOT/IeThl M3 FOBSIMHBI pyOIIeHbIE C COYCOM TOMATHBIM 50/30 8,8 7,9 9,7 132
735/2002
317/2011 |MaxkapoHHbIE H3/I€/HsA OTBAPHBIC 110 4,1 5,3 19,4 123
1.24/1996 |OBolIM CBEXKHE, COTICHBIE, BAPCHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KomnoT u3 cMecu CyX0(hpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
X 1e6 MILEHHIHbIA 20 1,4 0,4 8,8 44
Xre6 prkaHo# 20 13 0,2 8,1 38
Hroro 3a npHeM MHILH: 560 20,8 18,0 80,8 518
TMoagHUK
648/2004 Kiicens 13 KOHLEHTPATA Ha INIOAOBBIX AJIU ATOMHBIX 150 0,0 0,0 31,7 127 ]
JKCTpaTax
454/2011 |TTapoKKH NEYEHBIC cI00HBIE C TIOBUJIOM 60 3,5 3,8 34,8 187
Hroro 3a mpueM MHIIH: 210 3,5 3.8 66,5 314
Bcero: 31,7 36,6 204,0 1183




2 IeHb

No Macea ITnmesnie BemecTsa, I Duepreru-
HaumenoBanue 06/1104a qeckas
PeHenTypel NIOPIIHH, T. Beaku | JKupbi | YrieBoabl | uennocrs, kkan
3aBTpaKk
6/2011 |Macmo cauBouHOe (TIOPLUIMHE) 5 0,0 47 0,1 33

185/2011 Kamia MosiouHas MIIeHnYHas KUIKas ¢ MacjoM 150/5 4,1 7.3 253 159
CJIMBOYHBIM

394/2011 |Yai ¢ MOJIOKOM 150 27 3,3 11,3 77
Xneb mimeHndHbIN 40 2.8 0,8 8,8 88
HTroro 3a npremM MULIH: 350 9,6 11,4 45,4 324

2-0if 3aBTpaK

399/2011 |Cok hpyKTOBBIN (MM HATIUTKY) WK QPYKTHI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70

HMToro 3a npHeM NHIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

572011 Bopi ¢ Kanychon u KapTodeneM co cMeTaHO! 150/5 13 4.9 7.8 78
[IPOKUIITYEHON

256/2011
Kotnersl ppiGHBIE TIOOUTENBCKUE C COYCOM TOMATHBIM 50/30 0.7 5,6 9,7 119

735/2002

321/2011 |TIrope xapTodensHoe 110 2,2 4,5 15,0 101

T.24/1996 |OBOIIM CBEXUE, COTIEHbIE, BapEeHbIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |Kommor u3 cMecH CyXohpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb mieHrndHbIN 30 2,1 0,6 13,2 66
Xeb pxaHomn 20 1,3 0,2 8,1 38
HToro 3a npueM MHINM: 575 17,5 15,8 78,8 502

IMoaaHuk

392/2011 |[Yaii c caxapoM 150/7 0,1 0,0 7,0 28

470/2011 |Bynouka "TopoxHas" 50 3,4 7,0 26,1 183
Hroro 3a mpueM MHIIH: 207 3.5 7,0 33,1 211
Bcero: 31,3 34,2 169,5 1107




3 neHb
N “aced [InmeBbie BEMECTBA, I DHeprerh-
Haumenosanue 01012 aeckast
penenTypet NOpUHH, . | Beakn | JKupbl | YTIeBOAbI | uennocrs, kkai
3aBTpaKk
7/2011 |Coip (mopuusMu) 10 3,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kama MonoyHas MIIeHHAs KUIKas C MaCJIOM CITMBOYHBIM 150/5 4.5 6,9 19.8 134
395/2011 |KodeiiHblil HATTMTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70
X71e6 nuIeHudHbIN 35 2,5 0,7 15,4 77
WToro 3a npueM MHIIHA: 350 12,6 12,6 45,8 317
2-o0ii 3aBTpaK
399/2011 |Cok hpyKTOBBI (MM HAIMTKH) WK (GPYKTBI CBEXHE 100 0,7 0,0 12,2 70
WToro 3a mpHeM NHIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Ob6en
76/2011 |PacconbHHUK JIEHHHIPAICKHI CO CMEeTaHOIf TIPOKHITAUEHOH 150/5 34 4,1 10,4 84
298/2011 T osmyG1b! JISHUBBIE C COYCOM TOMATHBIM 50/50 7,1 6,9 10,2 127
735/2002
314/2011 |Kaura rpeuneBas BA3Kas 110 34 3,7 15,1 107
1.24/1996 |OBoLIM CBEXHUE, COJICHBIE, BAPEHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KommoT 13 cMecH cyXohpyKToB 150 0,5 0,0 23,6 93
X1e6 MIIeHHIHbBIA 20 1,4 0,4 8,8 44
X1e6 pxaHOH 20 1.3 0,2 8,1 38
UToro 3a mpueM MHILH: 585 17,5 15,3 77,6 500
HMoagHuk
648/2004 Kiicenp ©3 KOHLIEHTPATA Ha MIOJ0BBIX WX ATOMHBIX 150 0,0 0.0 317 127
JKCTpaTax
KouauTepckue U3aeusa 50 1,6 152 13,1 108
WToro 3a mpueM NHIIH: 200 1,6 7,2 44,8 235
Bcero: 32,4 35,1 180,4 1122




4 neHb

Ne Macca [Mumesbie BelecTa, I Duepreru-
HanmenoBanue 0.1101a ueckas
RERCIXYPBIL NOpPIHH, T. Beaxu | JKuppl | Yraesoabl | uennocrs, kkan
3aBTpak
6/2011 |Macso cluBoYHOE (TIOPIUAMM) 5 0,0 4,7 0,1 33
185/2011 |Kaia MomoyHast pucoBast >KUIKas C MacjioM CIIMBOYHEIM 150/5 1,6 6,2 16,9 109
397/2011 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3.2 2,7 13,0 89
X11e0 MIueHndHbIA 40 2.8 0,8 8,8 88
Mroro 3a mpueM MHILM: 350 7,6 14,4 38,8 319
2-0i1 3aBTpaK
399/2011 |Cok GpyKTOBBIN (WM HAITATKH) MM PYKTHI CBEXKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
85/2011 |Cym kapTo(ebHBI ¢ KIIEIKaMu 150 1,3 2,0 7,3 52
500/2004 BUTOUKH pyOJIeHbIE W3 TITHIIEI C COYCOM TOMATHBIM 50/30 9,5 9,7 6,7 119
735/2002
514/2004 |BobGoBbie OTBapHBIE 110 10,3 5,1 24,5 154
1.24/1996 |OBOIIM CBEXHUE, COJIEHbIE, BAPEHBIC 30 0.4 0,0 1,4 7
639/2004 |Kommor 13 cMecH CyXohpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb nieHAYHbIH 20 1,4 0,4 8,8 44
Xneb p>xaHoi 20 1,3 0,2 8,1 38
Hroro 3a npruemM NMHILHK: 560 24,7 17,4 80,4 507
IoaaHuk
394/2011 |Yait ¢ MOIIOKOM 150 2 2.3 11,3 77
466/2011 |Cnoba 0ObIKHOBEHHAS 50 3,9 2,4 26,2 141
Hroro 3a npueM NUIIH: 200 6,6 4,7 37,5 218
Bceero: 39,6 36,5 168,9 1114




5 ne”b

Ne Macca MumeBbie BewecTBa, I DuepreTu-
. e"; HaumenoBanue 0Jroaa qecKas
penenTypr! MOpUMH, T. | Beaxn | YKupbl | YTIJIeBOABI | uenHocTs, kKad
3aBTpak
7/2011 |CeIp (MopUHSIMH) 10 3,3 3,0 0,0 36

185/2011 |Kawa momnounas "Tepkynec” JuaKas ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM 150/5 3,9 7,0 14,3 114

395/2011 |KodeiiHbli HAMTOK C MOJIOKOM 150 2,3 2,0 10,6 70
Xne6 mieHuYHbIA 35 2.5 0,7 15,4 77
HToro 3a mpuem MHUIIHK: 350 12,0 12,7 40,3 297

2-0i1 3aBTpaK

399/2011 |Cok bpyKTOBBIi (MK HATUTKH) UIH (dpyYKTHI CBEXKHE 100 0,7 0,0 12,2 70

WToro 3a mpuemM NHIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

82/2011 |Cyn kapTodenbHbIA ¢ MaKapOHHBIMH H3CTHAMK 150 1,6 2,7 10,3 76

302/2011 |TITHLa,TyIeHHas B cOyce ¢ OBOIaMU 180 8,7 8,6 16,5 191

1.24/1996 |OBo1u cBexue, COJeHbIE, BAPEHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMmoT u3 cmMecu CyXoppyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xne6 niueHUIHbIA 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb praHOH 30 2,0 0,3 12,2 57
HToro 3a npuem MUIIHA: 570 15,3 12,2 77,2 490

MMoagHuk

648/2004 Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa Ha MIOA0BBIX W ATOAHBIX 150 0,0 0.0 31,7 127
JKCTpaTax

473/2011 |Bynouka "BecHymka" 50 3.9 3,1 26,9 151
HToro 3a mpueM MUIIH: 200 3,9 3.1 58,6 278
Bcero: 31,9 28,0 188,3 1135




6 neHbL

Ne Macea IIuiesBble BellecTBa, I Jneprern-
HaumenoBanmne 6Jro1a weckas
petenTyprt nopuuH, I. | Beaku | MKupbl | YrieBoabl | uennocts, kkan
3aBTpak

185/2011 |Kama Mono4uHas MaHHas )KUIKas C MACJIOM CIIMBOYHBIM 150/5 4.4 7,2 16,1 108

392/2011 |Yait ¢ caxapoM 150/7 0,1 0,0 7,0 28
X1e6 MIIeHUYHbIN 20 1,4 0,4 8.8 44
Konmurepckne u3nenus 20 1,8 7,2 12,6 110
Hroro 3a mpuem MUIIHU: 352 7.7 14,8 44,5 290

2-0# 3aBTpaK

399/2011 |Cok (GpyKTOBBIi (MK HAITUTKN) UK QPYKTBI CBEXKUE 100 0,7 0,0 12,2 70

Hroro 3a mpuem MHIIH: 100 0,7 0,0 12,2 70
O6en

67/2011 L[ 13 cBeXell KarycThl ¢ KapTodeneM co CMeTaHoM 150/5 12 39 53 62
[IPOKHUIAYEHOM ’ ’ ’

287/2011 |TedTenu msicHbie (2-if BApHAHT) C COYCOM TOMAaTHBIM 60/30 8,1 6,8 7,7 116

317/2011 |MakapOHHBIE U3ETUsT OTBAPHBIC 110 4,1 5,3 19,4 123

1.24/1996 |OBoIIM CBEXKHE, COJIEHBIE, BAPEHBIS 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KoMmoT 13 cMecu CyXo(ppyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xneb niueHnYHbIN 30 2.1 0,6 13.2 66
Xneb prxaHoH 20 1,3 0,2 8,1 38
Hroro 3a nmpuemM NMULIM: 585 17,7 16,8 78,7 505

IHoagHuk

393/2011 |Yaii c iMMOHOM 150/7/3,5 0,1 0,0 7,1 29

460/2011 |Kpengens caxapHbIi 50 3,5 6,6 27,9 185
HToro 3a mpuem MHIIH: 210 3,6 6,6 35,0 214
Bcero: 29,7 38,2 170,4 1079




7 neHb

Ne Macca IMuueBble BellecTBA, I Jueprern-
. HaumenoBanue 6/oaa aeckast
PenSIIypHY nOpuUMM, T. | Benku | JKupbl | YriieBoabl | uennocts, kkan
3aBTpak
6/2011 |Macyo cnuBoYHOe (TOPLUAMH) 5 0,0 4,7 0,1 33
185/2011 |Kama Mono4Has MILIeHHas »KUAKas ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 150/5 3,5 6,9 19,8 134
397/2011 |Kakao ¢ MojioKOM 150 3,2 2.7 13,0 89
Xneb mumeHuYHbIH 40 2,8 0,8 8,8 88
HToro 3a mpuem NMHLIH: 350 9.5 10,4 41,6 311
2-0i1 3aBTpaK
399/2011 |Cok bpykTOBBIi (MM HAUTKH) WM QPYKTHI CBEXKHE 100 0,7 0,0 12,2 70
HToro 3a npueM NuIIu: 100 0,7 0,0 12,2 70
Ob6en
TTK 1 CBEKOJIBHHUK MOPAYHI CO CMETaHOM 150/5 1.1 5,8 7,8 75
o5/ BUTOUYKH PBIOHBIE 3alleUeHBbIe C COYCOM TOMaTHBIM 50/30 7,1 5,7 7,2 103
735/2002
321/2011 |ITrope kapTodenbHOE 110 2,2 3.5 15,0 101
T.24/1996 |OBoIHU CBEXHE, COJIEHbIE, BapeHbIe 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KoMmoT 13 cMecH CyxohpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xeb rnineHAIHbIA 30 2,1 0,6 13,2 66
Xneb prxaHoi 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a mpuem NUILHK: 585 154 15,9 80,4 502
TlonaHuK
392/2011 |Yaii c caxapoM 150/7 0,1 0,0 7,0 28
741/2004 |Batpylka c TBOPOrom 75 9,9 7.9 31,3 191
HToro 3a npremM NMUIIH: 232 10,0 7,9 38,3 219
Bcero: 35,6 34,2 172,5 1102




8 neHn

No Macca ITnmesbie BemecTsa, I Inepreru-
Hanmenosanne 611012 yeckast
penenTypet nopuHH, I. beaxn )Kﬂpbl YraeBoabl | uenHocts, KKan
3aBTpak
7/2011 |Ceip (noprwsaMu) 10 3,3 3,0 0,0 36
185/2011 |Kamma MoyouHas pucoBas XHUAKas ¢ MaclioM CIMBOYHBIM 150/5 1,6 6,2 16,9 109
395/2011 |KodeiHbiit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.3 2,0 10,6 70
Xeb nieHnIHbIA 35 2,5 0,7 15,4 77
Hroro 3a mpuem MUILHK: 350 9,7 11,9 42,9 292
2-0i 3aBTpaK
399/2011 |Cox dpyKTOBBIH (MM HAIATKY) UK QPYKTHI CBEXKUE 100 0,7 0,0 12,2 70
UToro 3a mpuem NMUILH: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben
57/2011 bopiu ¢ Kanychoﬁ 1 kapTodeneM co cMeTaHoOM 150/5 13 4.9 7.8 78
INOKNUNIYEeHOU
TTK 2 Ty u3 Gpuie NTULBL 30/30 3.2 6,7 5,6 90
314/2011 |Karma rpeuHeBas BsA3Kas 110 3,4 3,7 15,1 107
1.24/1996 |OBoIIM CBEXUE, COJIEHBIE, BAPCHBIC 30 0,4 0,0 1,4 7
639/2004 |KommoT 13 cMecH CyXo(pyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
X116 mIIeHunIHbINA 30 2.1 0,6 13,2 66
Xi1eb prxaHoU 30 2,0 0,3 12,2 57
Hroro 3a mpueM MHLIH: 560 12,9 16,2 78,9 498
IMonaguuk
393/2011 |Yait c nuMOHOM 150/7/3,5 0,1 0,0 7,1 29
470/2011 |Bynouka "JlopoxHas" 50 3,4 7,0 26,1 183
Hroro 3a mpuemM NUIIH: 210 3,5 7,0 33,2 212
Bcero: 26,8 35,1 167,2 1072




9 neHb

No Macca TInmeBble BeliecTBa, T Suepreru-
eLenTYDBI HaumenosaHue 011012 weckas
ReHENTRE nopuuu, . | Beakn | YKupbl | YI/IeBOABI | nennocts, xian
3aBTpak
6/2011 |Macno cnuBoyHOe (TTOPLUAMHU) 3 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 |Kama monounas "['epkynec” »uaKas ¢ MaclioM CIIMBOYHbBIM 150/5 2.9 6,0 143 114

397/2011 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 32 2,7 13,0 89
X1e6 rnimeHuIHbINA 40 2,8 0,8 8,8 88
Uroro 3a mpuem NUILHK: 350 8,9 14,2 36,2 324

2-oii 3aBTpaK

399/2011 |Cox dpyKTOBBIH (MM HATMTKHK) WM QPYKTBI CBEKHUE 100 0,7 0,0 12,2 70

HToro 3a npuemM NHIIHA: 100 0,7 0,0 12,2 70
Oben

80/2011 |Cym kapTodebHBINH ¢ KpYIo# 150 1,2 1,6 8.8 54

305/2011 |KotneTsl pyOaeHbIe U3 MTHLE! 50 7,7 6,9 7,8 114

514/2004 |BoOoBBIe OTBApHBIC 110 10,3 5,1 24,5 154

1.24/1996 |OBowIM CBEXKUE, COJIEHBIE, BAPEHBIE 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 |KomrmoT u3 cMecH CyXobpyKTOB 150 0,5 0,0 23,6 93
Xne6 nieHnYHbIN 20 1,4 0,4 8,8 44
X1eb prxkaHoH 20 1,3 0,2 8,1 38
HToro 3a npueM NMUIIH: 530 22,8 14,2 83,0 504

IMoaaHuk

648/2004 Kucenb U3 KOHLEHTpaTa Ha MIIOAOBBIX UM ATOAHBIX 150 0.0 0.0 317 127
JKCTpaTax

454/2011 |TTMpOXKKH TIEUEHBIE cnobHble ¢ 6770KaMU CBEXKAMH 60 3.5 3.9 28,9 164
Htoro 3a mpuem NUILHK: 210 3,5 39 60,6 291
Bcero: 35,9 32,3 192,0 1189




10 nenn

r No Macca IIuiueBkIe BemecTBa, I DHepreTH-
eue'ﬂ'n . HaumenoBanue 6J1r0aa ueckas
P P HOpUMH; T Beakn | YKupsl | YrieBoabl | uesnocts, Kka
3aBTpak
72011 |Ceip (mOpUHsMHU) 10 23 3,0 0,0 36
1852011 |Kaia MosoYHas MIIeHWYHas XHUIKasd ¢ Mac/ioM CIHBOYHBIM 150/5 4,1 6.3 25,3 159
395/2011 |KodelHbI# HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2.3 2,0 10,6 70
X1eb nieHuYHbIN 35 2.5 0,7 154 77
Hroro 3a nprueM NUIIH: 350 8,9 9,0 51,3 306
2-0i1 3aBTpaK
399/2011 [Cok pyKTOBBIN (MM HANUTKU) WK QPYKTBI CBEKUE 100 0,7 0,0 12,2 70
Hroro 3a npuem MHIUM: 100 0,7 0,0 12,2 70
Ob6en
86/2011 |Cyn-naniua JoMalHss 150 1,3 3,5 7,2 61
304/2011 |ITn0B K3 NTHLBI 160 15,1 12,8 26,8 271
1.24/1996 |OBOIIH CBEXKUE, COJIICHBIE, BAPEHbIE 30 0,4 0,0 1,4 T
639/2004 |KoMmoT u3 cMecH CyXo(QpyKTOB 150 0,3 0,0 23,6 93
X1e0 mIeHHYHBIH 20 1,4 0,4 8.8 44
Xeb prxaHoH 20 1,3 0,2 8,1 38
Hroro 3a nmpueM NMUIIH: 530 20,0 16,9 75,9 514
IMongnuk
394/2011 |Yait ¢ MOJIOKOM 150 2,7 2.3 11,3 77
467/2011 |bynovka BaHHJIbHAs 50 4,0 4,1 272 161
HToro 3a mpuem IHIIH: 200 6,7 6,4 38,5 238
Bcero: 36,3 32,3 177,9 1128




